


15h30 Dança Senior 20h Dança e Movimento
Contemporâneo (adultos)

17h30 Dança Contemporânea II 
(13-15 anos) / 18h30 Dança 
Contemporânea I (7-12 anos) / 19h30 
Dança Contemporânea (m/16 anos)

18h Danças de Salão Kids
19h Jazz10h15 Danças de Salão

19h30 Dança Contemporânea 
(m/16 anos)

17h45 Dança Criativa (3-5 anos)
19h30 Laboratório Coreográfico
(m/16 anos)

18h Dança Criativa 
– Iniciação ao Ballet (2-5 anos)
18h30 Ballet Iniciados (m/5 anos)
20h Ballet Adultos (m/15 anos)

18h Sapateado
20h45 Latin Power

18h30 Barra de Chão
19h30 Ballet Youth22h Contemporâneo

18h Dança Clássica (adultos)
– elementar

18h Ballet Kids (3-10 anos) 18h Hip Hop Kids (6-12 anos)

18h Contemporânea Kids 
(3-10 anos) / 18h30 Contemporânea 
Média (8-10 anos) / 19h30 
Contemporânea Teens (13-18 anos)

19h30 Corpo Paisagem 9h30 Práticas de Criar Corpo 11h Vertical 
18h Blowing in the Wind

9h Contemporâneo
(Avançada)

18h Dança Imaginal 18h Dança Imaginal

9h Yoga 10h40 Improvisação

20h Biodanza

16h45 Danças Criativas

20h30 Danças de Salão Social

18h Dança Criativa 
Contemporânea (6-8 anos)

11h30 Expressão Dramática 
(10-14 anos)

17h Expressão Dramática
(8-12 anos)

20h Dança Contemporânea

12h30 Salsa e Ritmos
Latinos (adultos) 

16h Dança Contemporânea 
(+55 Anos & Seniores)

15h Expressão Dramática
(8-12 anos)

20h Dança Contemporânea

19h Bboying / Breakdance

17h Danças Tradicionais 
Europeias 

10h Danças Criativas

17h Hip Hop 17h Danças Africanas

16h Dança Clássica Indiana

CAF Lumiar

Comunidade Hindu de Portugal

Auditório da Biblioteca de Marvila

Espaço Lx Jovem – Edifício do Lápis

Marvila Dance Studio

Ginásio no Pólo de S. Marçal

Estúdio CAB – Plataforma de Dança

Estúdio ACCCA

Casa de Cultura dos Olivais

Academia MDance

Dança do Saber

Fórum Dança

Estúdios Victor Córdon

C.E.M. – Centro em Movimento

Hórus Massagens

Companhia Olga Roriz

L U M I A R

Caixa Económica Operária

Clube Desportivo da Graça

Teatro da Voz

M A R V I L A

M I S E R I C Ó R D I A

O L I VA I S

S A N TO  A N TÓ N I O

S Ã O  V I C E N T E

P E N H A  D E  F R A N Ç A

S A N TA  M A R I A  M A I O R

3 MAR SÁBADO 5 MAR SEGUNDA-FEIRA 6 MAR TERÇA-FEIRA 8 MAR QUINTA-FEIRA7 MAR QUARTA-FEIRA 9 MAR SEXTA-FEIRA 10 MAR SÁBADO
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